
平成２７年度 教育事業 

少年少女登山教室 

 

１ 趣  旨  登山を通じて人が自然とかかわることの素晴らしさ，スポーツとしての登山の

楽しさを少年少女に体験してもらい，登山の普及の一助とする。 

２ 期  日  平成２７年１１月２１日（土）～２２日（日） １泊２日 

３ 対 象 者  小学校４年生～高校生 
４ 募集定員  ２５名程度 

５ 参 加 者  ２９名 
（小学生２４名，中学生３名，高校生２名） 

６ 指 導 者  鹿児島県山岳連盟（鮫島 寛之氏 南竹 成己氏） 
        霧島山岳会 

国立大隅青少年自然の家職員 
７ 日程と主な活動 

 
８ 事業運営について 
  本事業は，鹿児島県山岳連盟との共催事業として

行った。自然と親しむとともに登山の楽しさを味わ

わせるために講話と実技を計画した。 
（１）講話は「登山の基礎知識」「高隈山系の動植

物」を設定し，参加者に分かりやすくかつ専門的

な内容で実施した。 
（２）実技は「クライミング」と「御岳登山」（天候

不良により万滝ハイキングに変更）を設定し，二

通りの登山の楽しみ方を参加者に体験できるよう

にした。 
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受付 

開講式・オリエンテーション 

講話１「登山の基礎知識」 

講師 南竹 成己氏 

講話２「高隈山系の動植物」 

講師 大隅青少年自然の家職員 

昼食・休憩 

実技「クライミング」 

講師 南竹 成己氏 

休憩 

夕べのつどい 

入浴 

夕食 

自由時間・登山準備 

就寝 

 ６:００ 

 ７:００ 

７:３０ 

 ８:５０ 

 ９:００ 

 ９:１０ 

１０:００ 

１１:３０ 

１２:３０ 

１４:００ 

１４:３０ 

１５:００ 

１５:３０ 

起床 

朝のつどい 

朝食 

バス移動 

キャンプ場着 

準備・確認・安全指導 

キャンプ場発 

万滝着・昼食 

万滝発 

キャンプ場着 

本館着 

閉講式 

解散 



９ 事業の実際 

（１）１日目は出会いのつどいの後に，講義１「登

山の基礎知識」を鹿児島県山岳連盟の南竹成己

氏にお願いして実施した。映像を中心に分かり

やすく説明していただいた。また，グループワ

ークを取り入れながら参加者主体での学習形式

など楽しく学ぶことができた。講義２は国立大

隅青少年自然の家職員を講師として「高隈山系

の動植物」というテーマで実施し，希少な動植

物の存在などについて知り，自然の大切さを学

ぶことができた。 
（２）クライミング実技も南竹成己氏の指導のもと

霧島山岳会の協力で実施した。参加者は初心者

から経験者まで様々であったが，約３時間のク

ライミング実技を自分の技術に応じて楽しむこ

とができた。 
（３）登山は，天候不良のため，当初予定していた

御岳登山から万滝コースに変更となった。コー

スは短くなったが，装備や安全など実際に登山

をする上で大切なことなど実践指導しながら実

施した。参加者は自然のすばらしさや厳しさな

ど学びながら楽しく登山ができた。 
（４）別れのつどいでは，全員が修了証を受け取り

全員が満足感にあふれた表情を浮かべていた。 
 
１０ 成果 
 ○ 天候不良のため，コース変更となったが，実

践を通して，自然の大切さや登山に関する基礎

知識を学ぶ良い機会となった。 
 ○ 講義もただ聞くだけの内容ではなく，参加者

が主体となって意見を出したり，考えたり，発

表したりと工夫されていたので，全員が意欲的

に学ぶことができた。 
 ○ 参加者からは，「みんなで登山について考え

たり，意見を出し合ったりしたことがとても楽

しく，また勉強になった」「スポーツクライミ

ングを初めてしたが，上まで登ることができて

楽しかった」「雨で高隈の御岳に登ることがで

きなかったが，万滝コースをみんなといっしょ

に登ったのが楽しかった。次はぜひ御岳に登りたい」などといった感想が寄せられた。 
  
  


