
平成２９年度 国立大隅青少年自然の家 教育事業 

ボランティア養成研修（兼自然体験活動指導者養成研修①） 
 

１ 趣  旨    自然体験活動の指導者を養成し，青少年をはじめとする多くの人々の自然体 

験活動を推進する「自然体験活動指導者（ＮＥＡＬリーダー）」と，全国２８ 

の国立青少年教育施設でボランティア活動が行える「ボランティア養成カリキ 

ュラム」の科目履修互換制度事業として，「ＮＥＡＬリーダー」及び「法人ボ 

ランティア」の普及を図る。 
 
２  期  日   平成２９年６月１０日（土）～１１日（日） １泊２日 

 

３ 対 象 者 高校生・大学生・一般（１５歳以上，短大・専門学校生を含む） 
 

４ 募集定員 ４０人程度 
 

５ 参 加 者 ２２人（高校生９人，大学生７人，社会人６人） 
 

６ 指 導 者   NEAL養成講習会主任講師 国立諫早青少年自然の家企画指導専門職 山口圭吾 氏 

         鹿児島大学総合教育機構共通教育センター体育・健康教育部門准教授 福満博隆 氏 
大隅肝属地区消防組合，国立大隅青少年自然の家職員，ボランティア３人 

 

７ 日程と主な活動 

6月10日（土） 6月11日（日） 

9:30 受 付  6:00 起床・寝具整理・清掃 

10:00 開講式・ガイダンス  7:00 朝のつどい 

10:30 講義１「青少年教育における体験活動」 7:30 朝食（レストラン食） 

12:00 昼食（各自持参）  9:00 講義２「ボランティア活動の意義」 

13:00 実習１「自然体験活動の安全管理」 10:30 講義３「青少年教育施設の現状と運営」 

16:30 実習２「自然体験活動の技術」 

（夕食づくり） 

11:30 講義４「熱中症と脱水症における経口保水療法の 

すすめ」 

20:30 入 浴 12:00 昼食（レストラン食） 

22:00 就 寝 13:00 講義５「青少年教育施設におけるボランティア活動」 

  15:00 閉講式「別れのつどい」 

  15:30 解 散 

 

８ 事業運営上の配慮 

○ １日目のガイダンス時に事業の目的を明確にし，２日目のまとめ時にボランティア活動を始める 

参加者と１０月までの資格取得を目指す参加者が感想等を意見交換できるよう配慮した。 

 

９ 参加者の感想 

○ 性別や年齢も違う初めて会う人と学びあい，多くの経験ができたとても充実した２日間でした。 

○ 仲間と協力する大切さを学ぶことができ，子供たちに伝えられるよう，自分も日々成長したい。 

 

10 成  果 

○ 外部講師の専門的な講義，実践を想定した実習に対して満足度が高く，申込時は検討中だった５ 

 人も含めて，１１人のボランティア登録希望があった。 

 

 


