
平成２９年度 国立大隅青少年自然の家 教育事業 

ＮＥＡＬ自然体験活動指導者養成研修② 
 

１ 趣  旨    青少年をはじめとする多くの人々に対し，自然体験活動等の指導・支援及び

推進ができる指導者の養成・確保を図るとともに，大隅青少年自然の家ボラン

ティアの資質向上を目指す。 
 
２ 期 日 平成２９年１０月１４日（土）～１５日（日） １泊２日 

 

３ 対 象 者 高校生・大学生・一般（１５歳以上，短大・専門学校生を含む） 
 

４ 募集定員 １５人程度 
 

５ 参 加 者 ８人（高校生２人，大学生４人，社会人２人） 
 

６ 指 導 者   ＮＥＡＬ養成講習会主任講師 アウトドアショップキャメル 江口 智昭 氏 
 

７ 日程と主な活動 

10月14日（土） 10月15日（日） 

9:30 受 付  6:00 起床・後片づけ 

10:00 開講式・ガイダンス  7:00 朝のつどい 

10:30 講義１「自然体験活動の特質①」 7:30 朝食（レストラン食） 

12:00 昼食（各自持参）  8:30 実習２「自然体験活動の技術」 

13:00 講義２「対象者理解」 10:30 講義４「自然体験活動の指導」 

14:30 講義３「自然体験活動の特質②」 12:00 閉講式「別れのつどい」 

※認定試験を受けない参加者は，解散 

16:30 実習１「スポーツクライミング」 

※カリキュラム外 

12:30 昼食（お弁当） 

18:30 夕食（レストラン食） 13:30 認定試験 

19:30 １日のまとめ 14:30 解 散 

21:00 入 浴・就 寝（消灯２２：００）   

 

８ 事業運営上の配慮 

〇 参加型の講義になるようグループワークが中心のプログラムとした。 

〇 スポーツクライミング，カヌーの指導は，大隅で普段実施しているスポーツクライミング，カヌ 

ーの指導だけでなく，一般的な知識（カヌー時は１人乗り，２人乗りの乗り比べ等）も学べるよう

配慮した。 

 

９ 参加者の感想 

〇 たくさんのゲームを通して，参加者のみんなと仲を深められコミュニケーションも活発になっ 

た。また，レベルの違うゲームがあり，対象者に合わせたゲームの作り方，内容を学べた。 

〇 カヌーでは，安全管理や活動を実施するための気象条件等を詳しく知ることができた。また，事 

前の準備と確認をすることで，安心して活動できることが分かった。 

 

10 成  果 

○ グループワークでは，８人が十分に発言でき，楽しく学びながら，今までと違う考え方を持つこ

とができたとの感想があった。また，参加者全員が認定試験を受講し合格した。 

 


