
平成２９年度 国立大隅青少年自然の家 教育事業 

体験の風をおこそう「ファミリーキャンプ⑪」 

 

１ 趣  旨   自然体験を通して家族の絆を深め，家族相互の交流を図る。 
 
２ 期  日   平成２９年１０月２８日（土）～２９日（日） １泊２日 

 

３ 対 象 者 キャンプや海浜活動など，自然体験に興味のある家族 
 

４ 募集定員 １４家族 ６０人程度 
 

５ 参 加 者 ８家族 ２５人 
 

６ 指 導 者   国立大隅青少年自然の家職員 
 

７ 日程と主な活動 

10月28日（土） 10月29日（日） 

13:30 受 付  6:00 起床・寝具整理・清掃 

14:00 出会いつどい 7:00 朝のつどい 

14:30 「自分だけのしおり」を作ってみよう  7:30 朝食（レストラン食） 

16:00 野外炊飯 

「栗ご飯，キノコ汁，焼きさんま」 

 9:30 ニュースポーツを楽しもう 

 「シャッフルボード」，「スポーツクライミング」 

19:30 家族の時間 11:45 アンケート・別れのつどい 

20:30 入 浴 12:00 解 散 

22:00 就 寝   

 

８ 事業運営上の配慮 

○ 野外炊飯は, 秋が旬の物を多く取り入れ, 各家族にも好評であった。 全員で協力して活動するこ

とができた。 

 ○ 怪我や事故等もなく，無事に終えることができた。家族間の距離が近く, みんな協力しなが 
ら活動を行うことができた。 
 

９ 参加者の感想 

○ 雨天のためハイキング等できませんでしたが，職員のみなさんが不自由のないよう工夫してくださ 

り親子で楽しく過ごす事ができました。ありがとうございました。 

 ○ 室内での活動がたくさんあり，子供がとても楽しんでいました。 

 

10 成  果 

○ 活動班を夏のキャンプ時は２家族で１班としていたが，今回は３家族で１班とした結果，声かけ

の機会が増え，家族間の交流が深まった。 

○ 新しい活動として，牛乳パックを利用した自分だけのしおり作りを実施したところ，大人も子供

も喜んで取り組む姿が見られた。 

  

    


