
平成２９年度 国立大隅青少年自然の家 教育事業 

体験の風をおこそう ファミリーキャンプ⑭ 

 
１ 趣  旨  自然体験を通して家族の絆を深め，家族相互の交流を図る。 

 

２ 期  日   平成３０年２月１１日（日）～２月１２日（月） 

 

３ 参加対象   家族 

 

４ 参 加 者 ９家族 ２６人 

           

５ 指 導 者 国立大隅青少年自然の家職員 

ボランティア１人 

６ 日  程  

 

７ 事業運営について 

○ 染め物の材料採取から実際の活動まで一連の活動を取り入れることで，自然に親しむことができるように

した。また，家族で楽しめるような簡単なゲーム（ファミリンピック）を取り入れ，家族間の絆を深めら

れるようにした。 

 

８ 参加者の感想 

 ○ 初めて染め物体験を行ったが，丁寧に教えてもらいステキな作品ができた。 

 ○ ファミリンピックは，思った以上に面白く，子供も大人も楽しんでできた。 

 ◯ 外で体を動かすことが滅多にないので，材料を探してのフィールドワークやアスレチック体験とても楽し

くできた。 

 

９ 成 果 

○ ファミリンピックや染め物体験と大人も子供も一緒に家族で楽しむ活動ができてよかった。 

 

 

１日目 ２日目 

14:00 

14:30 

15:00 

 

16:00 

 

17:00 

 

18:30 

19:30 

 

20:30 

22:00 

受付 

出会いのつどい 

【体験①】 

 自然散策（材料採取） 

【体験②】 

 フィールドアスレチック体験 

【体験③】 

 染め液煮出し・材料下処理 

夕食（レストラン） 

【体験④】 

 ファミリンピック 

入浴 

消灯・就寝 

6:00 

 

7:30 

8:50 

 

 

11:30 

11:45 

12:00 

起床・清掃 

 

朝食 

【体験④】 

 染め物体験（草木染め・藍染め） 

片付け 

アンケート記入 

別れのつどい 

解散  


