
令和５年度体験活動普及啓発事業 

日帰り親子ハイキング教室 

１ 趣 旨   ハイキングや登山を身近に感じてもらうととも

に、チャレンジ精神を養い、達成感を味わう。 

２ 期 日  第１回：１１月 ５日（日） 咲花平コース 

第２回：１１月１２日（日） 万滝コース 

第３回：１１月２６日（日） 咲花平コース 

第４回：１２月１６日（土） 鳴之尾コース 

第５回：１２月２３日（土） 咲花平コース 

３ 対 象 者  体験活動に興味のある家族 

４ 募集定員  各回３０人程度 

５ 参 加 者  第１回：３２人 第２回：２３人 第３回：１８人 第４回：４８人 第５回：１７人 

６ 指 導 者  大隅青少年自然の家職員 

７ 日  程 

【晴天プログラム】第１回、２回、３回、５回 【雨天プログラム】第４回 
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８ 事業運営上の配慮 

○ ハイキング初心者でも楽しく参加できるよう、適度な運動量と達成感のあるコースを選定した。 

９ 参加者の感想 

○ 親子で参加して楽しい時間を過ごせた。 

○ 距離や登りも程よく、また参加したい。 

○ 疲れたが素晴らしい景色を見ることができてよかった。 

10 成果と課題（○成果） 

○ 日帰りハイキングにちょうど良いコースを見つけることができた（咲花平）。 

○ 多くの参加者に、ハイキングや自然体験の有意義さを普及することができた。 

 


