
令和５年度 鹿児島県「体験の風をおこそう」運動推進事業 

登山教室～学ぶ！体験！みんなでチャレンジ！～ 
 

１ 趣  旨  登山を通して、自然と関わることの素晴らしさやスポーツとしての登山の楽しさを味わう。 

２ 主  催  独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立大隅青少年自然の家 

        霧島山岳会   

３ 企画運営  鹿児島県「体験の風をおこそう」運動推進事業実行委員会 

４ 期  日  令和５年１１月１８日（土）～１９日（日）１泊２日 

５ 参加対象  小学５年生～中学生 

６ 募集定員  ２０人 

７ 参 加 者  小学生１４人，中学生３人（申し込み３７人） 

８ 指 導 者  霧島山岳会 南竹成己氏、浜田拓夢氏  国立大隅青少年自然の家職員 

９ 日  程   

１１／１８（土） 

１０：００ 受付 

１０：３０ 開講式、オリエンテーション 

１１：００ 高隈山についてのお話 

１２：００ 昼食 

１３：００ グループ活動 チームビルディング「山に登ってみよう」 

１５：００ バス移動 

１６：００ 御岳五合目（２５番） テント泊準備 

１７：００ 夕食・片付け （日の入り時刻１７：３０頃） 

１９：００ 就寝 （ソロテント泊） 

１１／１９（日） 

３：３０ 起床・朝食 

 ４：３０ 出発 

 ６：３０ 御岳山頂着（日の出時刻６：４０頃） 

 ７：００ 御岳出発 

 ８：００ 妻岳分岐点 休憩 行動食補食 

 ９：００ 妻岳山頂着 

 ９：３０ 妻岳分岐点 

１０：３０ エスケープルートから林道 昼食 

１２：００ 御岳五合目着 

１３：００ 自然の家本館 シャワー・片付け 

１４：３０ 閉講式 

１５：００ 解散 

《 荒天時 》 

 

館内でのコンパスなどを

使用した登山技術講習な

ど。 

 
10 事業運営上の配慮  

山中でのテント泊当日のスケジュールに合わせた実踏ができた。 
霧島山岳会との打合せが、メール等で頻繁に行った。 

11 参加者の感想 

〇 みんなが楽しく登山できた。楽しかった。 

〇 山に登ってつらかった。でも、山頂からの景色がよくて良かった。 

〇 滑ったりして大変だったが、景色がきれいだったので、達成感がばつぐんでした。 

〇 高隈山がいつもより距離が長く感じた。来年もあったらやりたい。 

12 成果と課題 

○ 当日のスケジュールに合わせた実地踏査ができたため、時間配分や安全管理が確実にできた。 
○ ゴールが明確なため、参加者の達成感につながった。 

 
 
 
 
 

 


