
各団体・個人

自然の家

留意点

（１）始めと終わりに道具の数の確認してください。
（２）ルールを守って勝負にこだわらず、楽しい雰囲気でげーむをしましょう。
（３）ボールは非常にかたいので、投げるときはまわりをよく見てなげましょう。

ペタンク スポーツ・ニュースポーツ

活動内容

ペタンクは、１９１０年に南フランスで生まれた、誰でも楽しめる球技で、ヨーロッパを中心に
普及しているスポーツです。
ペタンクは、目標球(ビュット)にボールを投げ合って、相手のボールより近づけることで得点
を競うというゲームです。

対象年齢 小学生以上

活動時間 1～２時間

準備物
筆記用具

ビュット・ボール・スコアカード・紙ばさみ

活動例

（１）活動場所に集合します。（プレイホール、コミニティールーム、クラフトA、つどいの広場など）

（２）ゲームの説明を行います。
　　・グループをつくります（４～６人組を事前に編成しておく。）
　　・ゲームの内容、方法（ルールなど）、について説明を行います。

（３）ゲームを開始します。
　
　　①目標球（ビュット）を投げるチームをじゃんけん等で決めます。次にビュットやボールを投げる投球円（フラフープ
　　　 で代用可）を書きます。「じゃんけん」での勝者がサークルの中に立ち、ビュットを投げます。
　　②ビュットを投げたチームから最初のボールを投球し、相手チームが続けて投げます。最初の1投ずつに限り、
　　　 両チームが交代でボールを投げる事になります。どっちのボールがビュットに近いか、両チームで判断します。
    ③ビュットからボールの位置が遠いチームが、次の投球を行います。よりボールが遠いチームが投球を行います。
　　　 両チームが全てのボールを投げ終わった時点でその試合は終了となる。
　　④お互いの得点を数え、両チームで確認をします。相手チームのボールよりもビュットに近いボールの数が獲得し
　　　 た得点になります。この時点で1試合が終了します。
    ⑤勝ったチームが、ビュットを投げて次の試合を開始します。どちらかのチームが13点（11点）を獲得した時点で
　　　 ゲーム終了になります。

　
 

 
 

　
 
 
 
（４）記録表を出しあって順位を決定します。

（５）表彰、まとめをします。

得点計算方法

ビュットを中心にして、相手チームの一番近いボール（図内では①）の内側に入っている個数が得点となります。

①


