
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【趣  旨】自然体験活動を通して家族の絆を深め、家族同士の交流を図る。 

【活動場所】国立大隅青少年自然の家（本館） 

【参 加 者】９家族、２６人 

 

 
○初めて染め物体験をしましたが、丁寧に教えてくださったおかげでステキな作品ができあがりました。 

◯外で体を動かす活動が滅多にないので、材料を探してのフィールドワークやアスレチック体験とても楽しかった。 

🌕染め物の材料採取から下処理、染め物体験ととても良い流れでした。とても楽しくとても勉強になりました。 

 

染め材料採取 
 

フィールドアスレチック 
 

ファミリンピック 
 

染め液づくり 
 

しぼり作業 
 

染め液入れ（10分） 
 

持参布下処理 
 

藍染めさらし 
 

アイロン仕上げ 
 


