
平成３０年度 国立大隅青少年自然の家 教育事業 

ファミリーキャンプ➀

１ 趣 旨  自然体験を通して家族の絆を深め，家族相互の交流を図る。 

２ 期 日  平成３０年４月２１日（土）～２２日（日） １泊２日 

３ 対 象 者  自然散策や染め物体験など，自然体験活動に興味のある家族 

４ 募集定員  １４家族 ６０人程度 

５ 参 加 者  ７家族 ２４人 

６ 指 導 者  国立大隅青少年自然の家職員，ボランティア １人 

７ 日程と主な活動 

4月21日（土） 4月22日（日） 

14:00 受付  6:00 起床・寝具整理・清掃 

14:30 出会いのつどい・アイスブレイク 7:00 朝のつどい 

15:00

18:00

周辺散策（草木染め材料確認） 

フィールドアスレチック 

染め物材料の下処理作業 

夕食（レストラン） 

 7:30

9:00

朝食（レストラン食） 

染め物体験 

➀矢車染め（鉄媒染・銅媒染） 

②藍染め 

19:00 スポーツクライミング 

ペタンク 

11:30

11:50

アンケート記入 

別れのつどい 

20:00 入浴  解散 

22:00 就寝   

８ 事業運営上の配慮 

○ 季節の移り変わりを感じることができるように，参加者全員で矢車染めの材料を確認しながらゆ

っくりと散策した。 

○ 屋外で天気が良い中の活動となったため，家族間の交流につながるように，作業を急ぐことなく

時間にゆとりを持って運営した。 

９ 参加者の感想 

○ ビー玉で形を作ることや色がつくこと等，染め物が楽しかった。また，友達と一緒にご飯を食べ

ることができて楽しかった。 

 ○ 染め物はまたチャレンジしたくなりました。 

○ 染め物以外にもクライミングやレクリエーションができて，とても楽しかったです。 

10 成果 

○ 出会いのつどい時に各家族の自己紹介をした後，レクリエーションを行うなど，ゆとりのあるプ

ログラム実施となり，家族間の交流を深めることができた。 

○ 染め物の材料となるヤシャブシの実が山の木に実際についている状態を見ることは，自然の家で

実施する事業でなければできないため，子供達が原体験できた。 


