
平成３０年度 国立大隅青少年自然の家 教育事業

体験の風をおこそう ファミリーキャンプ⑤

１ 趣 旨 自然体験を通して家族の絆を深め，家族相互の交流を図る。

２ 期 日 平成３０年８月４日（土）～５日（日） １泊２日

３ 対 象 者 キャンプや海浜活動など，自然体験活動に興味のある家族

４ 募集定員 １４家族６０人程度

５ 参 加 者 １３家族４６人

６ 指 導 者 国立大隅青少年自然の家職員

ボランティア３人

７ 日程と主な活動

８月４日（土） ８月５日（日）

14:00 受 付 6:30 起 床 テント撤収

14:30 出会いのつどい 7:00 朝のつどい

歓迎のあいさつ 家族紹介 7:20 朝 食「カートンドッグ」

自然の家職員紹介 9:00 活 動「カヌー体験」

オリエンテーション 「サンドクラフト」

15:00 活 動 「テント設営」 11:00 後片付け シャワー

16:00 夕食作り「バーベキュー」 11:40 アンケート 振り返り

19:00 入 浴（シャワー） 12:00 別れのつどい

20:30 星空観察 家族間交流 参加者（子供）感想発表

家族の時間 送別のあいさつ

22:00 就 寝 12:30 解 散

８ 事業運営上の配慮

〇 多くの方々に海浜活動への興味関心を高めていただくために，海浜施設・新城海の家を利用し

て，テント泊及び海の活動（カヌー体験と海遊び）をメインにしたキャンプを計画した。

〇 猛暑の中での実施であったため,水分補給や休憩をこまめにとってもらうようにした。

９ 参加者の感想

〇 初めてカヌー体験をして,楽しかった。山も楽しかったが、海もいいと思った。（子供）
〇 友だちが増えて嬉しかったし，カヌーが楽しかった。（子供）

〇 これまで学童キャンプでおおすみくん家を利用させていただいきましたが,初めて家族で参加し
てみて,色々な体験ができて楽しかったです。（保護者）

10 成 果

〇 キャンプを初めて経験する家族が多かったため，活動内容の説明を丁寧に行った。大人も子供

も意欲的に活動していて，満足度は高かった。

〇 「家族でも利用してみたい。」「自然の家の他のイベントにも参加したい。」といった感想が多く

寄せられ，自然の家の活動等に興味関心を高めた家族が多かった。


