
ﾁｰﾑﾜｰｸの
強化

団員間の
交流

技術・体力の
向上

おおすみくん家 利用案内 （スポーツ少年団の皆様へ）

いつもと違う環境で、

気づき・発見・成長の多い合宿をしませんか？

バスケットボールコート ２面
バレーボールコート １面
バドミントンコート ３面

が使用できます。

練習後のミーティングも
可能です。

１００人 ２室
５０人 ３室
３０人 １室（和室）

それ以外にも、約５０名が座ること
ができる絨毯敷きの部屋もあります。

日帰り（１日）利用の例

9:30 10:00～12:00 昼食
（ﾚｽﾄﾗﾝ食）

13:30～15:30 16:00

入所 練習 練習 退所

宿泊（1泊2日）利用の例

【１日目】

【２日目】

9:30 10:00～12:00

昼食
（ﾚｽﾄﾗﾝ食）

13:30 ～ 15:30 16:00～19:00 19:30 20:00 22:00

入所 練習 練習
バーﾍﾞｷｭｰ
（役割分担を考えな
がら）

入浴 ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 就寝

9:00～12:00
昼食

（ﾚｽﾄﾗﾝ食）

13:30

協力しないとできない
ｽﾎﾟｰﾂ（ｷﾝﾎﾞｰﾙ等）

退所

安価な費用で、利用できます。
・宿泊料（ｼｰﾂ洗濯料）は、 300円/１人
・食事代は、 朝460円、昼580円、夕690円

※練習場所等の費用はかかりません。 （バイキング）

ゆっくり

お風呂！

まずは、電話で相談ください。

栄養満点

バイキング！

HPのQRコードはこちら

独立行政法人国立青少年機構 国立大隅青少年自然の家 事業推進室
〒891-2396 鹿児島県鹿屋市花里町赤崩
TEL：0994-46-2222 FAX：0994-46-2540
URL：https://osumi.niye.go.jp e-mail：osumi-suisin@niye.go.jp



自然の家のまわりには、
たくさんのスポーツ施設

があります

大隅アリーナ
0994-31-5777

鹿屋市武道館
0994-41-9988

串良平和公園
0994-63-3114

西原運動公園
0994-42-0562

鹿屋体育大学
0994-46-4869

バスでの

送迎も可能！

・自然の家から車で概ね１時間３０分

圏内であれば、バス送迎が可能です。
・鹿児島市内から来所される際は、

垂水港と自然の家の間を送迎します。
・練習会場までの送迎も可能です。

（１０名以上６０名以内）〈要相談〉

お申込み、お問合せは・・・

HPのQRコードはこちら

独立行政法人国立青少年機構 国立大隅青少年自然の家 事業推進室
〒891-2396 鹿児島県鹿屋市花里町赤崩
TEL：0994-46-2222 FAX：0994-46-2540
URL：https://osumi.niye.go.jp e-mail：osumi-suisin@niye.go.jp


