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令和元年度 国立大隅青少年自然の家 教育事業

日 時 令和元年１２月２５日（水）～２８日（土） ３泊４日
場 所 国立大隅青少年自然の家，高隈山
対 象 小学５・６年生，中学生，高校生【※不登校など，心に悩みをもつ児童・生徒も含む。】
募集定員 ２４人（定員を超えた場合は抽選となります）
参 加 費 ８，０００円程度（食事代，行動食代，保険代，教材費等）
応募締切 令和元年１２月２日（月） 必着
応募方法 往復はがきに必要事項（裏面に記載）を御記入の上、「１人１枚」でお申し込みください。
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★携行品
【参加者が準備するもの】

□登山に適した服装（トレーナーや長ズボン等）※ジーパンは不適　□化繊下着（綿製下着は不適）　

□防寒着（フリースジャケット，セーター，ネックウォーマー等）　□着替え（厚手靴下を含む）　

□防寒帽子（ニット帽等）　□防寒手袋　□タオル　□カッパ（上下別のもの）　□ビニル袋（大１枚･小３枚）　

□洗面・入浴用具　□筆記用具　□登山靴（貸出もできます）

【国立大隅青少年自然の家で準備するもの】

□寝袋　　□マット　　□食器セット　　□登山用ザック　　□ヘッドライト

□食料　　□行動食　　□500mlペットボトル飲料３本（ｽﾎﾟｰﾂﾄﾞﾘﾝｸ等）　　□ドーム型テント　　　　　

※　携行品の詳細については，参加が決定した方にお知らせします。　

★バス運行 ★フェリー出発<参考>
12/25(水)垂水新港発 8:30 → 大隅青少年自然の家着 9:00 12/25（水）鴨池港発 7:40
12/28(土)大隅青少年自然の家発 12:00 → 垂水新港着 12:30 12/28（土）垂水新港発 13:00

★申込み往復はがきの書き方 【申込み締切】　１２月２日（月）
※消えるペン（ﾌﾘｸｼｮﾝﾍﾟﾝ）での記入は避けてください。

新料金は63円です。 新料金は63円です。

62円の場合は、差額 62円の場合は、差額

分の郵便切手 分の郵便切手

を張り足してください を張り足してください

※不登校など，心に悩みをもつ児童・生徒や，日頃から運動を行っていない方は，その旨必ず記載願います。

（１）

（３）

（４）

　≪　集団登山の日　≫
　起床・朝食・ﾃﾝﾄ撤収→御岳（日の出登山）→妻岳分岐点→妻岳→妻岳分岐点→スマン峠→小箆柄岳
　→大箆柄岳→垂桜登山口着→ﾊﾞｽ移動・自然の家ｷｬﾝﾌﾟ場にﾃﾝﾄ設営・野外炊飯・ミーティング・就寝

【問合せ先】　〒891-2396　鹿児島県鹿屋市花里町赤崩　国立大隅青少年自然の家　「山から君へのメッセージ」
　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL: 0994-46-2222　FAX: 0994-46-2540　　担当：東島・下別府

　日程，携行品等の詳細は、参加者決定後お知らせいたします。

　参加決定後、キャンセルの場合はキャンセル料が発生する場合があります。

【後援】
鹿児島教育委員会
宮崎県教育委員会
熊本県教育委員会
鹿児島県山岳・スポーツクライミング連盟
朝日新聞社
南日本放送
NHK鹿児島放送局

※　行程は，天候・体調を考慮し，変更になる場合があります。

★私たちは青少年の自然体験活動を応援しています。
小鹿酒造株式会社
株式会社カナザワ
株式会社新生社印刷
エムエフエス株式会社
株式会社綜合印刷
綿久リネン株式会社　九州支社　南九州工場
　他１９社

　本事業中に撮影した写真や制作物，感想文等を当機構の事業報告書や広報等に使用し，ホームページにも掲載することがあります。（２）

12/25
（水）

　≪　仲間づくりの日　≫
　受付・出会いのつどい・アイスブレイク・登山学習・荷作り・昼食→ﾊﾞｽ移動・鳴之尾牧場付近
　→御岳登山口付近にﾃﾝﾄ設営・野外炊飯・ミーティング・就寝

  提出いただいた個人情報は，「独立行政法人国立青少年教育振興機構が保有する個人情報の適切な管理に関する規程」等に基づき適切
に管理し，この事業に関する事務にのみ使用し法令等に定める場合を除いて第三者に開示することはありません。

12/28
（土）

　≪　ふりかえりの日　≫
　起床・朝食・片づけ・ふりかえり・感想発表・別れのつどい・解散

12/27
（金）

　≪　グループ登山の日　≫
　起床・朝食・ﾃﾝﾄ撤収→平岳→横岳→自然の家本館に宿泊・野外炊飯等・入浴・就寝

★その他

12/26
（木）
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①参加者氏名(ふりがな)
②性別 ③生年月日
④学校名 ⑤学年
⑥郵便番号,住所
⑦電話番号
⑧保護者氏名 ⑨緊急連絡先
⑩身長､体重,

登山靴を貸出希望の場合（靴のサイズ）

⑪アレルギーの有無
※ある場合は，食品や症状等をお書き

ください。
⑫交通手段

・自家用車or送迎 ﾊﾞｽ【垂水新港】

・送迎ﾊﾞｽ利用の場合は，ﾌｪﾘｰ利用の

返 信
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1,182m 

往復はがきに必要事項（裏面に記載）を御記入の上、「１人１枚」でお申し込みください。


