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令和８年度 国立大隅青少年自然の家 教育事業 

自然体験活動指導者養成研修 開催要項 

 

１ 趣  旨   子供たちの自然体験活動において、教育効果の高い体験活動等の機会を提供する

ために、プログラムの企画・立案の仕方や安全上の配慮事項、実際に指導するときの

留意点及び事業評価などを行う指導者を養成する。 

２ 主  催    国立大隅青少年自然の家 

３ 後  援   鹿児島県教育委員会 

４ 期  日   令和８年８月１９日（水）～８月２０日（木） ※ 両日とも日帰りの研修です。 

５ 会  場   国立大隅青少年自然の家本館、及び新城海の家 

６ 参加対象   教職員、教職員を目指している大学生等 

７ 募集定員   ２０人 ※ただし、定員を超えた場合は、抽選により参加者を決定する。 

８ 指 導 者   国立大隅青少年自然の家職員 

９ 経  費   ２，０００円（体験活動料、保険料、野外炊飯材料代、２日目昼食代） 

10 携 行 品   野外活動に適した服装、帽子、着替え、洗面用具、タオルなど 

         ＜海浜活動＞ 

          □乾きやすい長袖、長ズボン（ジャージなど化学繊維素材を推奨します） 

□乾きやすい靴下（くるぶし丈は砂利が入り込み、足裏が痛くなります） 

□濡れてもよい靴（マリンシューズや古いスニーカーなど） 

    ビーチサンダル・スポーツサンダルでは、安全上活動できません。 

11 申込方法   以下の URLもしくは右の QRコードからフォームにて 

お申し込みください。 

https://forms.office.com/r/4cXqLJs5Rv 

※ 本事業は、鹿児島県教職員の令和８年度フレッシュ研修に係る 

「１年目課題研修」の対象となる研修に位置付けられています。 

12 申込期限   令和８年８月３日（月） 

13 主な日程 

１日目・８月１９日（水） 

集合：新城海の家 

２日目・８月２０日（木） 

集合：自然の家本館 

9:00～ 9:30 受付 

 9:30～10:00  開講式・オリエンテーション 

10:00～13:00 活動①：野外炊飯 

13:30～16:00 活動②：海浜活動・カヌー体験 

16:00～16:30 振り返り・解散 

9:30～10:15 活動③：ニュースポーツ等  

10:30～11:30 活動④：講話「自然から学ぶ」 

11:45～12:45 昼食（レストラン） 

12:45～16:00 活動⑤：ハイキング 

16:00～16:30 閉講式・解散 

 

  

https://forms.office.com/r/4cXqLJs5Rv


14 個人情報の取扱について 

個人情報は、「独立行政法人国立青少年教育振興機構が保有する個人情報の適切な管理に関する

規程」等に基づき適切に管理し、この事業に関する事務のみに使用し、法令等に定める場合を除い

て第三者に開示することはありません。 

本事業で職員等が撮影した写真や映像、制作物、感想文等の著作物を、当機構の広報等に使用す

る目的で、報告書や刊行物、インターネット(ソーシャルメディアサービスを含む)等に掲載するこ

とがあります。また、新聞社、雑誌社等が発行する刊行物やインターネット(以下、「印刷物等」)に

記事・写真を掲載することもあります。 

なお、当機構がインターネット上に公開した肖像及び著作物について、本人(又は保護者)から削

除依頼を受けた場合は速やかに削除します。ただし、機構発行の印刷物並びに機構以外の者が発行・

運営する印刷物等については対応できかねますのでご了承ください。 

 

15 その他 

⑴ 活動⑤（ハイキング）は、８月２０日に開催される「第３回宿泊学習利用者等説明会」（秋の

利用校対象）へ参加されている教職員の方々と合同での活動となります。 

⑵ 両日日帰りの研修ですが、宿泊を希望される方は、申込みフォーム内での項目にチェックを入

れてください。 

 

 

 

＜参考＞ 

主な活動の「手引き」等は、以下のＵＲＬからダウンロードできます。 

○ 野外炊飯   

https://osumi.niye.go.jp/program/program_4-4.html 

○ 海浜活動・カヌー体験 

  https://osumi.niye.go.jp/program/program_4-2.html 

○ ハイキング 

https://osumi.niye.go.jp/program/program_4-1.html  

 

 

 

 

 【問合せ先】 

国立大隅青少年自然の家 

（担当：上野・尾村） 

 鹿児島県鹿屋市花里町赤崩 

電 話 0994-46-2222 

 メール osumi-senmon@niye.go.jp 

https://osumi.niye.go.jp/program/program_4-4.html
https://osumi.niye.go.jp/program/program_4-2.html
https://osumi.niye.go.jp/program/program_4-1.html
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