
体験の風をおこそう ファミリーキャンプ①

１ 趣 旨 自然体験・生活体験等を通して家族の絆を深めるとともに，子供の豊かな情操を
養う。

２ 期 日 令和元年５月２５日（土）～２６日（日）１泊２日

３ 対 象 者 キャンプや海浜活動など，自然体験活動に興味のある家族

４ 募集定員 １４家族６０人程度

５ 参 加 者 １１家族４１人

６ 指 導 者 国立大隅青少年自然の家職員
ボランティア２人

７ 日程と主な活動
５月２５日（土） ５月２６日（日）

14:00 受 付 6:30 起 床 テント撤収
14:30 出会いのつどい 7:00 朝のつどい

歓迎のあいさつ 家族紹介 7:30 朝 食
自然の家職員紹介 9:00 活 動「カヌー体験」「水辺遊び」

オリエンテーション 10:30 後片付け
15:00 活 動 「テント設営」 11:00 アンケート 振り返り シャワー
16:00 夕食作り「バーベキュー」 11:30 別れのつどい
19:30 入 浴（シャワー）・星座観察 参加者（子供）感想発表
20:30 家族の時間 送別のあいさつ
22:00 就 寝 12:00 解 散

８ 事業運営上の配慮
○ 自然の中で過ごす楽しさや野外活動を通して家族間の交流を図ってもらうために，海浜施設・
新城海の家を利用して，テント泊及び海の活動（カヌー体験と水辺遊び）を主としたキャンプを
計画した。

○ 野外炊飯（バーベキュー）の際の火や包丁の取り扱い，カヌー体験時の安全面について参加者へ
指導した。

９ 参加者の感想
○ 初めての体験でしたが，楽しく参加できました。カヌー体験等貴重な体験ができるのがいいなぁ
と思いました。
○ 子ども達が自然の中でとてもゆったり，リラックスして楽しめていたことがうれしかったです。
お手伝いも自ら進んでしてくれました。

10 成 果
○ 親子で話合い，役割分担をしながら，上手にテントの設営ができていた。
○ カヌー体験では，天候に恵まれ，波も穏やかで，大人から子どもまで楽しんでいる姿が見受けら
れた。


