
体験の風をおこそう ファミリーキャンプ③

１ 趣 旨 自然体験・生活体験等を通して家族の絆を深めるとともに，子供の豊かな情操
を養う。

２ 期 日 令和元年８月２４日（土）～２５日（日）１泊２日

３ 対 象 者 キャンプや海浜活動など，自然体験活動に興味のある家族

４ 募集定員 １４家族６０人程度

５ 参 加 者 １２家族５１人

６ 指 導 者 国立大隅青少年自然の家職員
ボランティア１人

７ 日程と主な活動
８月２４日（土） ８月２５日（日）

14:00 受 付（雨のため本館で実施） 6:00 起 床 テント撤収
14:30 出会いのつどい 7:00 朝のつどい

歓迎のあいさつ 家族紹介 7:20 朝 食「カートンドッグ」
自然の家職員紹介 9:00 活 動「スポーツクライミング」
オリエンテーション 「シャッフルボード」

15:00 活 動 「テント設営」 11:00 後片付け
16:00 夕食作り「バーベキュー」 11:10 アンケート 振り返り
19:30 入 浴 11:30 別れのつどい
20:30 花 火 参加者（子供）感想発表

家族の時間 送別のあいさつ
22:00 就 寝 12:00 解 散

８ 事業運営上の配慮
○ 初めてキャンプに参加する家族が多かったため，一つ一つの活動の前にやり方を丁寧に説明し
たり，資料を渡したりして取り組みやすいようにした。
○ 雨のため本館炊飯場で野外炊飯を行うことになったので，小さい子供達がケガややけどをしな
いように，炊飯場の机・椅子・コンロ等の配置を工夫して設営を行った。

９ 参加者の感想
○ 火おこしや釜での炊飯，テント泊など，初めての体験がたくさんでき，初対面の友達とも仲よく
遊べて，とても貴重な経験でした。とても充実した時間になりました。
○ カヌーはできなかったけど，クライミングやカートンドッグができたので楽しかったです。朝に
食べたカートンドッグはおいしかったので，家で焼き肉をした時に作りたいです。
○ 普段は見られない子供達の手伝う姿が見られて，満足でした。今後もまた参加したいと思います。

10 成果
〇 薪割り，炊飯，カートンドッグ作りなど，積極的に活動する子供達の姿が見られた。今回はメ
イン活動であるカヌーが実施できなかったが，これらの活動を計画しておいたことで，参加者の満
足度は高かった。
〇 炊飯班として２家族一緒に活動してもらったが，会話を楽しんだり年下の子供の世話をしたりす
るなど，家族同士の交流も深まっていた。


