
体験の風をおこそう ファミリーキャンプ④ 

 

１ 趣  旨     自然体験・生活体験等を通して，家族の絆を深めるとともに，子供の豊かな情操を養う。 
 

２ 期  日  令和元年９月１５日（日）～１６日（月・祝）１泊２日 

 

３ 対 象 者    キャンプや海浜活動など，自然体験活動に興味のある家族 
 

４ 募集定員    １４家族 ６０人程度 
 

５ 参 加 者    １２家族 ５１人 
 

６ 指 導 者     国立大隅青少年自然の家職員 

ボランティア２人 
 

７ 日程と主な活動 
９月１５日（日） ９月１６日（月・祝） 

14:00 受付 
14:30 出会いのつどい 
     歓迎のあいさつ 家族紹介 
     自然の家職員紹介 
     オリエンテーション 
     アイスブレイク 
15:00 活動 「テント設営」 
16:00 夕食作り「バーベキュー」 
19:30 入浴（シャワー） 
20:30 星空観察・花火・家族の時間 
22:00 就寝 

 6:00 起床  テント撤収 
 7:00 朝のつどい 
 7:20 朝食「カートンドッグ」 
 9:00 活動「カヌー体験」、「水辺遊び」 
10:40 後片付け 
11:10 別れのつどい 

 参加者（子供）感想発表 
送別のあいさつ 

11:40 アンケート記入・着替え（シャワー） 
12:00 解散 

 

８ 事業運営上の配慮 

 ○ 出会いのつどい時に他の家族との交流の時間（アイスブレイク）を設けたため，バーベキューやカヌーの 

活動時に参加者同士の声かけや助け合う場面が多く見られた。 

○ 日差しが強く気温が高かったため，バーベキュー時のコンロや作業机の配置を変更して実施した。 

 

９ 参加者の感想 

 ○ 小さい頃にいろいろな体験をさせたくて参加し，日常生活では経験できないことを体験できました。 

 ○ 家族で初めてのテント泊でしたが，自然の家から借りられる道具が多く，スムーズに活動できました。 

○ 真夏のキャンプより過ごしやすく，他の家族とも協力して楽しい２日間を過ごすことができました。 

 

10 成果 

○ 家族毎の活動（テント設営・バーベキュー・カヌー等）により，子どもが体験する場面が多くでき，グル

ープでの活動（カマドづくり・カートンドッグ等）では，家族同士の交流の時間を持つことができた。 

 

 


