
体験の風をおこそう ファミリーキャンプ⑥

１ 趣 旨 自然体験・生活体験等を通して家族の絆を深めるとともに，子供の豊かな情操を
養う。

２ 期 日 令和元年１２月１４日（土）～１５日（日）１泊２日

３ 対 象 者 自然体験・生活体験活動に興味のある家族

４ 募集定員 １４家族５０人程度

５ 参 加 者 １４家族４０人

６ 指 導 者 国立大隅青少年自然の家職員３人

７ 日程と主な活動
１月１４日（土） １月１５日（日）

14:30 受付（自然の家本館） 6:00 起床・清掃
15:00 出会いのつどい・アイスブレイク 7:00 朝のつどい（ラジオ体操）
15:45 クリスマス ジェルキャンドル作り 7:30 朝食（レストラン）
17:45 宿泊準備 9:00 親子でティータイム（コーヒー焙煎
18:00 夕食（レストラン） 体験，焼きマシュマロ・焼き芋）

家族の時間 ※お子さんやコーヒーが苦手な人は，ミル
19:30 お楽しみクリスマス会（ケーキを食 クティーを準備。

べながら，家族ゲーム） 11:30 アンケート 別れのつどい
20:30 入浴 12:00 解散
22:00 就寝

８ 事業運営上の配慮
○ 火気（ホットプレート，コンロ）を利用するため，保護者へ子ども達の動きに注意するよう，
活動前に声かけを行った。
○ 参加者が活動しやすいように，ジェルキャンドル作り・コーヒー焙煎のレシピを作成した。

９ 参加者の感想
○ どのイベントにも工夫があって楽しめました。子供たちも初めての自然の家での宿泊でしたが，
終始楽しんで参加できたことが，1番よかったと思います。
○ 子供が他の学校の子とのびのびと遊ぶ機会となりました。２日間お世話になりました。本当にあ
りがとうございました。

10 成果と課題（○成果）
○ ジェルを使ったキャンドル作りは，事前に試作品を作り，レシピを作成した。その結果，けがも
なく親子で工夫しながら素敵なキャンドルが出来上がり，満足されていた。
○ 親子でティータイムでは，コーヒー焙煎のレシピを作り，当日も作り方など的確な助言をするこ
とができ，全家族自ら作ったコーヒーを飲むことができた。


