
体験の風をおこそう ファミリーキャンプ⑦

１ 趣  旨 自然体験・生活体験活動等を通して，家族の絆を深めるとともに，子供の豊かな情操を養う。 

２ 期  日  令和２年１月１８日（土）～９日（日）１泊２日

３ 対 象 者  自然体験活動に興味のある家族

４ 募集定員 １２家族５０人程度

５ 参 加 者  １３家族４５人

６ 指 導 者  国立大隅青少年自然の家職員

江口 智昭氏，ボランティア２人

７ 日  程 

８ 事業運営について

  スポーツクライミングでは，参加者に安全に楽しんでもらうために，講師を招いてハーネスの付け方や登

り方についての話をしてもらうようにした。幼児も多く参加する事業なので，シャッフルボードやファミリ

ンピックを取り入れて，家族みんなで楽しめる内容にした。バームクーヘン作りでは，使う道具や作り方を

写真を見せながら説明をするとともに，安全面への意識を高めるようにした。

９ 参加者の感想

 〇 夜のゲームでは，身近にある物を使ってみんなで 楽しむことができました。バームクーヘン作りは，

作業が多かったですが，子供達に役割を与えて「みんなで作った」という体験ができてとてもよかったで

す。

〇 バームクーヘンを自分で作ることがなかったので，楽しかったです。ボルダリングを家族みんなでするこ

とができて楽しかったです。ご飯もお風呂も最高でした．とてもいい思い出ができました。

〇 自分で布団を準備したり食事の時食器の片付けをしたり，普段から家で手伝いをしてもらうよう練習しよ

うと思いました。とても楽しかったです。

10 成果 

○ 幼児が参加でき家族みんなで協力する内容を設定したことで，家族が笑顔で活動を進めたり会話を楽しん

だりすることができていた。

〇 バームクーヘン作りは，家族で意欲的に楽しんで活動し，役割分担しながら作り上げたことに大変満足し

た様子だった。また，事前に話した安全面の約束をみんなが意識して活動していたので，ケガをする人がい

なかった。
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