
令和４年度地域ぐるみで「体験の風をおこそう」運動推進事業 

鹿屋体育大学との連携による 

おおすみくん家 スポーツキャンプ ～女子バレーボール～ 
 
１ 趣  旨   鹿屋体育大学との連携協力協定に基づき，青少年の体力・運動能力を踏まえたトレーニング

法によるスポーツ技術の向上やコミュニケーション能力の向上を図り，青少年の自立を支援す
る。 

 
２ 共  催   国立大学法人 鹿屋体育大学 
 
３ 期  日   令和４年６月１８日（土） 
 
４ 対 象 者   中学校女子バレーボール部員及び指導者 
 
５ 募集定員     ４０人程度 
 
６ 参 加 者     ４チーム４７人 （申し込み同数） 
 
７ 指 導 者     鹿屋体育大学 女子バレーボール部 監督  濱田幸二 氏 
                同         コーチ 坂中美郷 氏 
                同         コーチ 沼田薫樹 氏 
                同         部員 
 
８ 日  程 

６月１８日（土） 

8:30 
9:00 
9:30 
12:00 
13:00 
15:30 
16:00 

受付（鹿屋体育大学） 
開講式 
練習①（鹿屋体育大学女子バレーボール部による指導） 
昼食 
練習②（鹿屋体育大学女子バレーボール部による指導） 
閉講式 
解散 

 
９ 事業運営上の配慮 
  新型コロナウイルス感染対策として，参加者に２週間前からの検温と体温記録表の提出，当日の受

付での検温，使用したボールの消毒等を依頼することで，安心して参加いただくことができた。 
また，練習場所を２会場（３面）に分けることにより，密を避けて実施することができた。 

 
10 参加者の感想 
 ○鹿屋体育大学女子バレーボール部のみなさんがすごく丁寧に教えてくれて，チームもすごくよくなっ
た。 
 ○他校とのふれあいもでき，とても学習できた部分があった。 
 ◯初心者が多いチームにも合わせたメニューを考えていただきとてもありがたかった。 
 
11 成果 

 ○鹿屋体育大学女子バレーボール部員が紅白試合を参加者に披露し，その後参加者と大学生の混成チームで

試合をすることで，参加者は高い技術や力強いプレイを目の当たりにできた。 
○レベルの高い基礎練習が組まれていて，参加者の満足度が高かった。 

 
 
 
 


