
令和４年度 鹿児島・宮崎「体験の風をおこそう」運動推進事業 
スポーツクライミング体験教室 

 

１ 趣 旨   スポーツクライミングを身近に感じるととも

に、困難に立ち向かうチャレンジ精神を養成す

る。また、コロナ禍でも体験の場を提供し、体

験の良さを啓発する。 

 

２ 期 日  第１回：令和４年１１月２６日（土） 

        第２回：令和４年１２月１７日（土） 

        第３回：令和４年１２月２４日（土） 

        第４回：令和５年 １月２１日（土） 

        第５回：令和５年 １月２８日（土） 

 

３ 参加対象  体験活動に興味のある子ども・家族 

 

４ 募集定員  各回３０人程度 

 

５ 参 加 者  第１回：３１人（申込人数：８３人） 第２回：３２人（申込人数：２０１人） 

第３回：３１人（申込人数：６４人） 第４回：３０人（申込人数：１４５人） 

第５回：２５人（申込人数：１０２人）計１４９人（申込人数：５９５人） 

 

６ 日 程 

 全回共通 

9：30 
9：50 
10：00 
10：30 
11：00 
12：00 

受付 
開講式 
全体説明・準備運動 
登り方説明 
体験 
アンケート記入、閉講式 

 

７ 事業運営上の配慮 

（１）導入の部分でクライミングについての知識や、登り方のコツについて説明することで、ただ昇るだけでは

得られない付加価値をつけられるよう計画した。 

（２）一度に体験できる人数に限りがあるため、グループ分けを行い、スラックライン体験ブースを設置する

ことで、効率的な時間配分とした。 

８ 参加者の感想 

〇 達成感を味わえた。 

〇 スラックラインもあり飽きずに参加できた。 

〇 体を使った体験をどんどん計画してほしいと思った。 

〇 簡単そうに見えたけど、実際は難しかった。 

 

９ 成果 

 ○ 多くの参加者にクライミングやスラックラインの良さを感じてもらうことができた。 

〇 本施設で体験できる活動を知ってもらうきっかけとなった。 

 

 

 

 


