
各団体・個人

自然の家

留意点

グランドゴルフ スポーツ・ニュースポーツ

活動内容
所定のボールを決められた打順に従ってスタート位置から打ち始め、ホールポストに入って
止まった状態（トマリ）までの打数を競うゲーム。集いの広場に8ホール設置し、通常４～６
名のグループで２回回り、合計１６ホールの合計打数で勝敗を決定する。

対象年齢 小学生以上

活動時間 2時間

準備物
筆記用具

クラブ、ボール、ホールポスト、スタートマット、スコアカード、ホール掲示板、紙ばさみ

活動例

（１）集いの広場に集合する。

（２）ゲームの説明を行います。
　　・グループをつくります（４～６名に事前に編成しておく。）
　　・ゲームの内容、方法、投げ方について説明を行います。

（３）ゲームを開始します。
　　・競技方法
     ①順番を決めて、スタート位置からボールを打つ。２打目からも固定順番で打つ。
     ②グループ全員がホールポストに入れたら、打数を記録して次のホールに進む。
     ③第２ホールからも固定打順で行う。
    ※ホールインワンがあった場合は、全打数から３打数差し引いて計算します。

　
 

 
 

　
  ・ゲームの運営については、活動時間を考慮して、８ホールを何回回るか団体で決定してください。
 
    ・ローテーションの方法
     ①先頭グループが１ホールを終了した後、次のグループがスタートしていく方法
     ②各ホールに振り分けて一斉にスタートする方法
 
（４）記録表を出しあって順位を決定します。

（５）表彰、まとめをします。

（１）コースの設定については、標準コースがありますが、各団体で自由にセッティングしてもかまいません。

（２）始めと終わりにクラブ、ボールホールポスト、スタートマット、ホール掲示板の数を確認してください。


