
シャフルボード説明資料

２．場所：コミュニティールーム

３．人数：１セット最大１６名
※用具は２セットあり

５．支度・片付け、ルール、注意事項：

１．時間：１時間～１時間３０分程度

６．その他：裏面にスコアカードあり

説明動画（https://www.youtube.com/watch?v=ja-049bdNLw）をご覧ください

１分３０秒程度です

４．準備物：筆記用具

国立大隅青少年自然の家 R7.5.9作成

https://www.youtube.com/watch?v=ja-049bdNLw


スコアカード
チーム名

１回目 点 点

２回目 点 点

３回目 点 点

４回目 点 点

５回目 点 点

合計 点 点

回ごとに作戦を立て、プレー順を変えて楽しもう！

振り返りシート
１．シャフルボードをやってみて、どうでしたか？

簡単だった ー 少し簡単だった ー 普通 ー 少し難しかった ー 難しかった

２．自分で工夫してみたことは、何ですか？

３．チームプレーは、よくできましたか？

よくできた ー できた － 普通 － 少しできなかった － ぜんぜんできなかった

４．グループで、どんな作戦を立てましたか？（工夫したことは何ですか？）

５．グループで、何を大事にして活動しましたか？

国立大隅青少年自然の家 R7.5.9作成


