
 

グリーンアドベンチャー 

敷地内にある指定された40種の樹木を，コース案内図をたよりにグループで探

していきます。指定の樹木を見つけたら，解答用紙に樹木の名称を選択（４択）し，

解答します。分からない場合は植物図鑑（ハンドブック）を活用し解答します。こ

のような活動を通して，樹木の特徴を発見していきます。 

活動のねらい 

(1) 自然の中で仲間と楽しみながら親睦を図る。 

(2) 自然を理解し，樹木と人間の関わり，自然の大切さを学習する。 

(3) 植物をしっかり観察する。 

(4) 協調性を培う。 

活動可能人数 300 人 活動・季節条件 通年 

所要時間 3 時間 主な対象 小学生以上 

実施場所 屋外 グループの人数 ４人程度 

導入指導 間接 自然の家職員が各団体代表者に説明後，代表者から利用者に説明 

指導上の留意点 

(1) 自然へやさしい活動になるようにフィールドマナーに気をつけ，参加者の主体性を引き出してください。 

(2) 引率者全員がポイントの確認，危険箇所，所要時間，疲労度などを確認しておいてください。 

(3) 荒天時の判断は参加者の実態やその後のプログラムの事を考えて，団体で決定してください。 

なお，自然の家の「安全対策マニュアル」に従って，活動を中止する場合があります。 

準備物 

自然の家が貸し出しできるもの 

無線機 問題用紙 解答用紙 紙挟み 植物図鑑 

利用者または団体で準備するもの 

帽子 タオル 水筒 

購入するもの・できるもの 

なし 

活動内容 

(1) 編成されたグループで活動の説明を聞く。 

 ① 課題を掲示する。 

 ② コース案内図及び問題用紙を配布し，地図の見方とともにルールを説明する。 

 ③ 安全面とフィールドマナーについて指導する。 

 ④ 探すポイントの計画をグループごとに立てる。 

(2) 活動を開始する。 

(3) ゴールをしたらグループの人数を確認し，解答をチェックする。 

(4) 活動を終了し，成績を発表する。 

(5) ねらいに応じた活動ができたか，参加者に感想を発表させる。 


