
 

いろり庵体験 

広い土間やいろりのある古民家風の家で，宿泊体験や交流活動を行

います。テント泊や野外炊飯などの活動と組み合わせることもできま

す。 

活動のねらい 

(1) いろりを囲んでの交流活動を通して，仲間との親睦を図る。 

(2) 参加者相互の協調性を養う。 

(3) 日常生活をふり返り，自分自身を見つめ直す機会とする。 

活動可能人数 ３０人程度 活動・季節条件 通年 

所要時間 － 主な対象 － 

実施場所 いろり庵・周辺広場 グループの人数 － 

導入指導 間接 自然の家職員が各団体代表者に説明後，代表者から利用者に説明 

指導上の留意点 

(1) 事前に自然の家の職員と打合せをしてください。 

(2) 火の取り扱いには十分気を付けてください。 

(3) なたで指を切る事故や，やけどが心配される活動です。安全指導を確実にしてください。 

(4) 灰の後始末や食器の洗浄，ごみの処理などをしっかりと行ってください。 

準備物 

自然の家が貸し出しできるもの 

寝袋 マット 野外炊飯用食器セット（食材注文時のみ） 冷蔵庫 ポータブルアンプ マイク 

延長コード 移動用コンロ 移動用かまど 鍋 火挟み 焼肉用鉄板 

利用者または団体で準備するもの 

洗剤 たわし ふきん ライターなど 薪（購入可） 炭（購入可） 新聞紙 

購入するもの・できるもの 

野外炊飯食材 薪 

活動内容 

(1) いろりに火を入れる。 

(2) いろりを囲んで食事や話をする。 

(3) グループごとの「出し物」「発表」などをしながら交流を深める。 

(4) ふり返りやまとめを行う。 

(5) 指導者は参加者の発表を受け，次の活動や日常生活に活かすことを促す。 

 


