
 

ブーメラン 

 

活動のねらい・期待される効果 

１．工夫しながら創作する楽しさ、手作りの遊具で遊ぶ楽しさを味わうことができる。 

２．道具の安全な使い方を習得することができる。 

３．空気の抵抗に気付くことができる。 

活動可能人数 約１００人 活動・季節条件 通年 

所要時間 30分 主な対象 ４才以上 

実施場所 学習室 

説明 直接 自然の家の職員が活動前に説明を行います。 

活動の概略 

【作り方】 

① 型紙を厚紙の上にのせ、マジックペン等でなぞる。 

② なぞった形にはさみで切る。 

※切る際に折り目がついたりしないように注意する。 

③ マジックで色や模様をつける。 

④ 羽をすべて上向きにそるように形をつける。 

 

【飛ばし方】 

⑤ 紙ブーメランのはしのところを、 親指と人差し指でおさえる。 

⑥ ブーメランをうしろに引いた形で構える。 

⑦ 紙ブーメランを垂直に立て、まっすぐ前方へ投げる。 

※その時、回転がかかるように手首のスナップをきかせる。 

⑧ 終了後、活動場所の清掃・ゴミの処理貸し出し用具の返却をします。 

準備物   

自然の家が貸し出しできる用具・材料 

・型紙、はさみ 

利用者または団体で準備する用具・材料 

・厚紙、色マジックペン 

売店で購入するもの・できるもの 

・なし 

安全管理ポイント 

□ はさみを利用の際は怪我をしないよう注意しましょう。 

□ 作成したブーメランを飛ばす際は、周囲に注意をして飛ばしましょう。 

□ 用具等は大切に使い、確実に返却をお願いします。 

紙を使ったブーメランをつくり、創作及び手作りの遊具で遊ぶ

楽しさを味わうことができます。 

遊びながら空気の抵抗に気付くことができます。 


